
 

小学生・高学年 やるべきこと年間チェック
リスト 
抽象的な思考が伸び、心も体も大きく成長する「高学年の壁」に備える時期です。少しずつ

応用的な学習や、子ども自身の考えを尊重する関わりを取り入れましょう。 

学習面での目標 
 辞書や地図帳、インターネットを使って自分で調べる習慣をつける 
 都道府県と県庁所在地を全て覚える 
 新聞や子供向けニュースを読み、社会の出来事について親子で話す 
 ローマ字の読み書きをマスターする 
 小数・分数の四則演算を理解する 
 興味があることについて、簡単なレポートや発表ができる 
 テストの前に、自分で学習計画を立ててみる 

生活面・心の成長での目標 
 自分のお小遣いを管理し、計画的に使う 
 家族会議に参加し、自分の意見を言う、人の意見を聞く 
 留守番や、簡単なおつかいができる 
 友達との約束を自分で管理する（時間、場所、持ち物など） 
 ネットやゲームの利用時間・ルールを親子で話し合って決め、それを守る 
 クラブ活動や委員会など、役割を持って活動に参加する 
 失敗を恐れず、新しいことに挑戦してみる 
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