
 

小学生低学年 年間チェックリスト 
いよいよ小学校に入学。「学習習慣」を確立するとても重要な時期です。親子で一緒に机に

向かう時間を作り、勉強は「楽しいもの」だと感じさせてあげることが目標です。 

学習面での目標 
​毎日15分、時間を決めて家庭学習をする 
​宿題は、言われなくても自分から始める 
​教科書の音読がスラスラできる 
​ひらがな・カタカナ・一年生で習う漢字が書ける 
​九九を全て暗唱できる 
​簡単な足し算・引き算の筆算ができる 
​週に1冊、自分で好きな本を読む 

生活面・心の成長での目標 
​翌日の学校の準備（持ち物チェック）を自分でやる 
​朝、決められた時間に自分で起きる 
​食事の配膳や後片付けなど、家庭内でのお手伝いを一つ担当する 
​遊びに行く時間、帰る時間など、時間を守る意識を持つ 
​自分の気持ちを言葉で伝える練習をする（嬉しい、悲しい、悔しいなど） 
​相手の目を見て、ハキハキと挨拶ができる 
​忘れ物をしても、自分で先生に伝えられる 
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